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※定員：２０人 

→運動初心者の方も 
安心して受講できます。 

 
痩せるだけじゃ健康になれない 
 
痩せるだけじゃ綺麗になれない 
 
素敵な筋肉をつけましょう！ 

ビジター：1,000円      

(１回券/全施設利用可能)  

〒381-0044 

長野県長野市中越1－3－48 
http://www.dolphin-aqua.co.jp 

※定員：２０人 

※定員：１０人（受付にて整理券） 


